Loisirs Renaud/Coursol

Programmation 2011-2012

. 1,2,3e année Lundi 17h
ANGLAI ri — 20$ 35$ 10 . -
GLAIS par le jeu 4,5 6e année Lundi 18h Lina Cecchini PRC 12-sept
Langue ANGLAIS Adulte Lundi 19h15 40% 70$ 10
Débutant M i 19h a 20h30
ESPAGNOL ° u a.m. ercre‘dl - 320 50 $ 920 $ 10 Leonore Duarte BEN 12-sept
Intermédiaire Mardi 19h a 20h30
Mardi au vendredi 9h 55% / 1x semaine | 135$/ 1x semaine Voir disponibilité sur e site
AQUAFORME Adulte Mardi et Jeudi 10h 95% / 2x semaine | 230$/2x semaine 9 P web VDA 19-sept
Jeudi 13h30 135% / 3x semaine | 340% / 3x semaine
Lundi et Jeudi 19h30 Voir disponibilité sur le site
ivité AQUAFORME Adulte JF 26-sept
ACtI:{IteS Q Lundi et Jeudi 20h30 50$ / 1x semaine | 100$/ 1x semaine 9 web P
aquatques i i 90$ / 2x semaine | 180%/2x semaine ir di ibilité i
AQUAJOGGING Adulte Lundi et J.eudl 19h30 Voir disponibilité sur le site JE 26-sept
Lundi 20h30 web
NATATION 6 ans et+ Vendredi 18h et 19h 25 S/O 9 Voir dlSpOthIlltt)e sur le site CJF 30-sept
Samedi 14h et 15h we
AQUARELLE Adulte Mardi 9h30 a 12h 90 sio 10 Suzanne Prévost PRC 13-sept
Mercredi 19h & 21h30 669-3651 14-sept
LUriur Lo a £11ayvu
PEINTURE Adulte Mardi 13h & 15h30 80 s/o 10 Suzanne Prevost PRC 12-sept
acrylique / huile - - 669-3651 13-sept
Art Mardi 19h & 21h30
. Jeune Samedi 9h a 11h30 70 $ S/O 10 Céline Imbeault
PEINTURE huile PRC 17-sept
Adulte Samedi 13h a 15h30 75$ S/O 10 Lyse Laberge P
CROCHET et TRICOT Adulte Mardi 13h30 & 15h30 70$ 130% 10 L“;;‘;_%jgze' PRC 13-sept
MECANIQUE Adulte Jeudi 19h a 21h 55 % S/O 6 Joe Stella PRC 15-sept

AUTOMOBILE
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25

Divers THEATRE S/O 75$ Sarah-Jeanne Tourangeau PRC 12-sept
4,5 et 6e année Lundi 16h30 & 17h30 (10/15) 9 P
SPECIAL NOEL . 8 a16 ans Mardi 18h a 19h30 50 $ S/O 12 Véronique Pominville PRC 13-sept
Spectacle pour Noél
PRE-BALLET 3a5ans Samedi 9h Anne Dumontet et Marilou
BALLET classique Samedi 10h
6a9ans S/O 70% 24 Lemesle PRC 17-sept
BALLET JAZZ Samedi 11h P
TECHNIQUE 8a12ans Samedi 12h30 Anne Dumontet
HIP HOP 5a7ans Vendredi 18h
HIP HOP 8al2ans Vendredi 19h S/O 70% 24 Anne Dumontet PRC 16-sept
HIP HOP Débutant 13 ans et + Vendredi 20h
HIP HOP Intermédiaire 13 ans et + Vendredi 21h
HIP HOP 8412 ans Samedi 13h30 S/O 70 $ 24 Anne Dumontet PRC 17-sept
HIP HOP Avancé 13 ans et + Mercredi 18h45 S/O 70 % 24 Véronique Pominville CCSL 14-sept
HIP HOP Adultes Mardi 20h30 S/O 70% 24 Véronique Pominville PRC 13-sept
JAZZ 8a1l2ans Jeudi 17h15 S/O 70% 24 Véronique Pominville PRC
Danse " "
- . Marilou Lemesle Godin
PRE-BALLET 3-5ans Mardi 17h Y/e) 70% 24 Laura Hatoumn PRC 13-sept
z N . Marilou Lemesle Godin
PRE-BALLET 5a7ans Mercredi 17h30 S/IO 70 % 24 Laura Hatoum CCSL 14-sept
TECHNIQUE Début - Interm. 13 ans et + Jeudi 18h15 a 19h30 S/IO 100 $ 24 Véronique Pominville PRC 15-sept
TECHNIQUE Intermédiaire 13 ans et + Jeudi 1930 a 21h S/O 115 $ 24 Véronique Pominville PRC 15-sept
KRUMP 15 ans et + Lundi 19h45 S/O 90 $ 24 Snaxx CCsL 12-sept
POPPING 15 ans et + Lundi 18h30 & 19h45 S/O 100 $ 24 Snaxx CCSL 12-sept
) 280 $
TROU_PE HIP-HOP Ado - Adu_lte Lundi 21h S/O Inclus Krump et 30 Véronique Pominville CCSL 12-sept
Mr,. Pink's crew semi-professionnel Popping (12/18)
] 170 $
T.F?OUPE HIP-HOP Adolescent Mercredi 20h30 S/O Inclus Hip-Hop 30 Véronique Pominville CCSL 14-sept
Lil'star Avancé (12/18)
TROUPE TECHNIQUE . 215 % 30 L o
Freedom Ado - Adulte Jeudi 21h S/O Inclus Techn. Inter (12/18) Véronique Pominville PRC 15-sept
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physiques
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Louise

BADMINTON Adulte 35s$ 60 $ 12 EC 16-sept
18h, 19h, 20h ou 21h. 668-1055
Mardi Ginette
BADMINTON Adulte 19h30 & 22h S/O 110 $ 26 667-8754 ESG 13-sept
CARDIO-BOXE Adulte Mard_' 19h 40 $/1 fois 70 $/1 fois 12 Melissa McCarthney EC 13-sept
Jeudi 19h 70 $/ 2 fois 130 $/ 2 fois 15-sept
ETIREMENT ET
Ado et adulte Mardi 19h30 a 20h30 40 $ 70% 12 Véronique Pominville PRC 10-sept
MUSCULATION a i
HOCKEY COSOM 4,5,6e année Jeudi 18h 20% 35% 10 Pierre Rioux EC 15-sept
. N Daniel
HOCKEY COSOM Adult el 753 140 14 S22.2342 il e
ute Mardi 20h30 & 22h André 13-sept
- - EMV
Mercredi 20h30 & 22h 668-4227 14-sept
Avancé Lundi 18h 12-sept
. 30% 50 %
KARATE Kenpo Débutant Mercredi 18h 12 Claude Caron PRC 14-sent
-sep
Adulte Mercredi 19h 50 $ 0%
. 40% / 1 fois (aut.) .
MISE EN FORME/ Adulte Mard! Sh3o 658 /1 fois (hiv.) 208/ To 12 (aut.) Guylene Chénard PRC e
STRETCHING . 70%$ / 2 fois (aut.) . 20 (hiv.)
Jeudi 9h30 1158 / 2 fois (hiv.) 160%$ / 2 fois 15-sept
Adulte Niveau 1 et 2 Lundi 12h30 a 13h45 12-sept
Adulte Niveau 3 Lundi 13h45 a 15h 120% / 2 sessions Rejean Gardner
65 % . 10 CCSL
TAI CHI Adulte Niveau 1 et 2 Mardi 18h30 & 19h45 175% / 3 sessions 662-6471 13-sept
Adulte Niveau 3 Mardi 19h45 a 21h00
Débutant 6 a 8 ans Samedi 9h
Débutant 9 a 12 ans Samedi 10h 70$ / 2 sessions . . EC
TENNIS Intermédiaire 8 a 11 ans Samedi 11h 403 90$ / 3 sessions 10 Ludovic Gauthier Parc Coursol 17-sept
Intermédiaire 12 & 15 ans Samedi 12h
Lundi 19h et 20h30 Michel 12-sept
Adulte 35$ S/O 12 EC
VOLLEYBALL Mercredi 19h et 20h30 667-4980 14-sept
Adulte B et C (fort) Lundi 19h30 & 22h 80 $ S/O 13 Daniel Gauthier ELV 12-sept
1 foi .
(Détente) Tous niveaux Lundi 9h30 a 11h 508/ OI.S (apt) 120% /1 X semaine 12-sept
85% / 1 fois (hiv.) 12 (aut.) .
908 2 fois (aut) 20 (hiv.) Francine Lebrun PRC
YOGA (Hatha) Tous niveaux Vendredi 9h30 & 11h 155% / 2 fois (hiv.) 220% / 2 X semaine 16-sept
Tous niveaux (sangle et2. | o4 18030 4 20h00 s/o 90 20 Francine Lebrun ccsL 15-sept

bloc a acheter)




